
日常経費の削減法 
 
 
 
◆ 一般的に使われなくなったテレホン・カードを、金券ショップでは５０度数（500 円） 

を４８％引（260 円）で販売しているところがあります。 

ＮＴＴ東（西）日本の通話料部分を、このテレホン・カードで支払うことができます。 

その結果、通話料を４８％も削減できます。 

 

◆ 通常切手も金券ショップでは、１０％引で販売しています。通常切手も金券ショップ 
で購入することで、郵送物の切手代を１０％削減できます。 
また、年賀状も金券ショップでは１４％引（43円／枚）で年末に販売しています。 

 

◆ 東京メトロや都営地下鉄を営業活動で利用が多い場合、誰でも（持参人）が全線で 

乗り降り自由の定期券（全線定期券）があります。 

この全線定期券の活用で営業交通費も削減できます。 

 

 

 

日常経費の具体的な削減情報 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

知恵の差が、あなたの会社の資金繰りと利益に大きく影響！ 

●役員報酬    ～経営者の可処分所得アップ法～ 

●給与手当    ～消費税の節税法と社員の可処分所得アップ法～ 

●法定福利費   ～社会保険料の削減法～ 

●福利厚生費   ～給与として課税されない現物給与の活用法～ 

●営業交通費   ～通勤交通費と営業交通費の削減法～ 

●出張交通費   ～出張関連費の削減法～ 

●消耗品費    ～複合機からの出力費関係の削減法～ 

●リース料    ～リース料の削減法～ 

●発 送 費    ～切手やメール便などの発送費関係の削減法～ 

●通 信 費    ～電話料金などの削減法 

●振込手数料   ～代金の回収・支払費関係の削減法～ 

●租税公課    ～余計な税金を発生させない対応法～ 

●接待交際費   ～交際費課税の削減法～ 

●保 険 料    ～最低必要保障額の確認法～ 

●事務用品費   ～事務用品関係の削減法～ 

●支払手数料   ～支払手数料の削減法～ 

●教育訓練費   ～東京 23区の補助金・助成金情報～ 

 


